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MENSAGEM DO PRESIDENTE 

Caríssimos, 

 

O ano de 2023 representou um período de grande intensidade para o Banco Alimentar Contra a 

Fome do Algarve (BA Algarve). Graças ao apoio financeiro da Câmara Municipal de Faro e do LIDL, 

bem como à generosa colaboração de muitos outros parceiros privados, foi lançada a primeira pedra 

das obras de remodelação desse novo espaço de escritórios em Faro. Em Portimão, também 

tiveram início as obras de melhoramento da loja/escritório, com o importante apoio financeiro da 

Câmara Municipal de Portimão. 

 

Estes espaços irão permitir dignificar as condições de trabalho de uma vasta equipa, e reorganizar 

toda a operação da instituição, em complemento às obras realizadas nos armazéns em anos 

anteriores, mas sobretudo receber a equipa do projeto Oportunidade - Laboratório de Gestão de 

Competências Sociais. 

Todos os projetos que vêm de trás mantiveram o seu regular funcionamento, sedimentaram-se 

parcerias, e outras houve que iniciaram no ano em causa. 

 

Uma instituição como esta não é nada sem o envolvimento de uma grande comunidade, onde 

entidades públicas e privadas, lucrativas ou não, fazem uma grande diferença no final do dia. 

 

A parte de recursos humanos continua a ser um gigante desafio, tornando-se cada vez mais 

exigente tendo em conta o aumento da procura de alimentos e a dificuldade em mobilizar novos 

voluntários para as diversas atividades, nomeadamente as campanhas de 

recolha de alimentos e atividades recorrentes. 

 

Mas nem tudo foi positivo, o diferendo com a Federação Portuguesa dos 

Bancos Alimentares a respeito das datas em que se realizaram as 

campanhas no ano, foi sem margem para dúvida um enorme “murro 

no estômago”, com consequências que ainda hoje estarão por apurar, 

e que só com o passar dos anos se poderá diluir. 

 

Em 2023, desafios foram enfrentados, conquistas foram 

alcançadas, e juntos, continuamos a escrever esta história de 

superação e solidariedade, chegando ao coração de muitos. 

OBRIGADO! 

 

 

 

 

Nuno Alves 

Presidente do Banco Alimentar do Algarve 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DISTRIBUIÇÃO BANCO ALIMENTAR 

128 INSTITUIÇÕES 

24 829 

PESSOAS 

€ 3 519 586,23  EM 

ALIMENTOS DISTRIBUIDOS 
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EXECUÇÃO ESTRUTURAL 

OBRAS NAS INSTALAÇÕES DE FARO 

Para além do armazém em Faro cedido pela Câmara Municipal de Faro, em 2007, graças ao apoio 

da autarquia farense, obteve-se um novo espaço na Rua Madre Teresa de Calcutá, 72, R/C, em 

2022. A associação arrancou com as obras de melhoria e remodelações, previstas no plano de 

atividades, no passado dia 29 de novembro. 

A renovação projetada inclui a criação de uma estrutura multifuncional, com uma sala de trabalho, 

uma sala para formação/reuniões, dois gabinetes de apoio social para atender às necessidades 

individuais, casa de banho e sala de arquivo. 

O financiamento deste projeto ambicioso é fruto da cooperação entre a CM Faro, o LIDL e outros 

parceiros locais, que uniram forças para apoiar a reabilitação do espaço. 
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ARRANQUE DAS OBRAS NA LOJA SOCIAL EM PORTIMÃO 

Deu-se também início as obras de melhoria e remodelações na loja trinta, localizada no Centro 

Comercial Tropical, na Rua da Hortinha 32/34, em Portimão. A reabilitação deste espaço foi 

financiada pela Câmara Municipal de Portimão. Os trabalhos de mudança de janelas, portas, 

iluminação e melhorias em geral tem como objetivo oferecer suporte aos destinatários, fornecendo 

toda a assistência necessária às equipas de voluntários, colaboradores de intervenção comunitárias 

no âmbito do projeto LGCS (Laboratório de Gestão de Competências Sociais). 
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RESPOSTA ALIMENTAR 

POAPMC/PRIVAÇÃO MATERIAL 

 

 

 

O Programa Operacional de Apoio às Pessoas Mais Carenciadas (POAPMC), continuou a sua 

execução, seguindo o curso deste programa iniciado em outubro de 2017 e avançando na sua 

segunda fase até ao final de novembro (2019/2023). A 1 de dezembro teve início o novo programa 

Privação Material, no âmbito do PESSOAS 2030. 

Este programa permaneceu como um importante instrumento de combate à fome e à exclusão 

social, concentrando-se principalmente no fornecimento de apoio alimentar através de bens de 

consumo básico, como cabazes de alimentos. 

A indefinição do programa, levou a momentos de incerteza, uma vez que o mesmo deveria ter 

terminado a 31 de janeiro. A prorrogação chegou, e com ela o programa seguiu até final de 

novembro. 

Essa incerteza teve impacto no cabaz, devido às questões da contratação pública dos alimentos, 

junto dos potenciais fornecedores. É certo também que destinatários e mediadoras, sentiram toda 

a instabilidade. 

Para lidar com essa situação, o Governo considerou necessário fornecer apoio financeiro 

complementar, excecional e temporário, aos beneficiários finais do POAPMC que recebem cabazes 

alimentares. Isso foi feito através da atribuição de subsídios eventuais para mitigar os efeitos 

negativos mencionados. 

A Autoridade de Gestão do POAPMC, em colaboração com o Instituto de Segurança Social como 

organismo intermédio do programa, acabou por implementar medidas para garantir a distribuição 

contínua e segura de alimentos. Assim, foi permitido iniciar um novo programa, em condições 

excecionais, dado que o grande foco foi não interromper o apoio alimentar aos destinatários, tal 

como tinha sido anteriormente pedido ao Governo. 

De realçar que a incerteza criada, resultado das decisões tardias, levou ao agravamento dos 

pagamentos dos apoios financeiros do programa aos consórcios. Situação que gera dificuldades, 

mas sobretudo um sentimento de falta de consideração, uma vez que o programa por natureza é 

deficitário, e os parceiros têm sempre de colocar financiamento seu à frente. 

Neste contexto excecional de programa, o quadro abaixo representa os principais indicadores de 

execução do programa PO APMC: 8 territórios, 38 entidades mediadoras, 5.078 beneficiários, 

549.715kg de alimentos distribuídos. 

Embora tenha sido publicada em Diário da República, a Portaria n.º 42/2022 de 19 de janeiro, que 

procede à quinta alteração ao regulamento geral do Fundo de Auxílio Europeu às Pessoas Mais 

Carenciadas (FEAC) e à regulamentação específica do Programa Operacional de Apoio às Pessoas 

Mais Carenciadas (POAPMC) em Portugal. A portaria referida que efetua diversas alterações, 
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destacando-se a introdução da Medida 3 - Fornecimento de géneros alimentares às pessoas mais 

carenciadas, de forma indireta, mediante utilização de cartão eletrónico do POAPMC não foi 

implementada em 2023.  

O ano ficou ainda marcado por uma auditoria ao consórcio do território de Portimão/Monchique 

realizada pela Agência para o Desenvolvimento e Coesão, cujo relatório final não recolheu uma 

concordância plena da instituição. 

QUADRO DOS ALIMENTOS DISTRIBUÍDOS EM EUROS: 854 073,09 € 
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BANCO ALIMENTAR 

O Banco Alimentar Contra a Fome do Algarve, continua a ser o quarto maior 

Banco Alimentar do país, continuando a assegurar a sua intervenção ancorada 

no apoio das necessidades nutricionais de cada destinatário, contribuindo para 

uma dieta equilibrada das populações mais vulneráveis, assente no referencial 

da dieta mediterrânica; com base na previsibilidade de distribuição do cabaz, de 

forma a assegurar, por via do apoio alimentar, um rendimento disponível para os 

destinatários que fizesse a diferença no orçamento mensal das famílias. O BA 

Algarve continuou a missão determinada em ser um instrumento forte no 

combate à pobreza e à exclusão social em todos os dezasseis concelhos do 

Distrito. 

Sotavento – Operação de Faro 

Em matéria de atividades, é de registar, em termos de recolha e distribuição de 1 641 430,50 Kg de 

produtos que através de 80 entidades parceiras chegando a 14 337 pessoas no sotavento 

O Banco Alimentar do Algarve, através do Armazém de Faro, continuou a sua missão na luta contra 

o desperdício de produtos alimentares, encaminhando-os para distribuição gratuita às Instituições 

parceiras. Esta ação esteve sobretudo assente na gratuitidade, na dádiva, na partilha, no 

voluntariado e no mecenato 

Barlavento – Operação de Portimão 

No armazém de Portimão foram registadas em termos de atividade, a recolha e distribuição de 476 

431,50 kg de produtos que através de 43 entidades parceiras chegando a 5 414 pessoas no 

barlavento. Destinatários: Entidades beneficiárias protocoladas, bem como destinatários 

comprovadamente carenciados de apoio alimentar através de instituições mediadoras. 
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CAMPANHAS SACO | VALE | ONLINE 

 
Campanha Saco 
As campanhas de recolha de alimentos em loja ficaram há quem das expetativas face ao 
desencontro com a Federação sobre as datas. As mesmas acabaram por se realizar a 6/7 de maio 
e a 25/26 de novembro, com fortes constrangimentos em termos de organização, e grande impacto 
em voluntários e no resultado final. Respetivamente foram recolhidos 108 631kg e 107 384kg (em 
dezassete anos foi a primeira vez que uma campanha de Natal teve resultados mais baixos que a 
da Primavera). Estas campanhas de recolha são muito importantes pois visam angariar alimentos 
básicos, como leite, arroz, massas, azeite, óleo, grão, feijão, atum, salsichas, bolachas e cereais de 
pequeno-almoço, convidando a comunidade à partilha com aqueles que necessitam. 
 
Vale e Online 
Os Bancos Alimentares Contra a Fome apelaram aos portugueses para que contribuíssem com 
donativos através do portal de doação online, www.alimentestaideia.pt, ou utilizando os Vales 
disponíveis nas caixas dos supermercados aderentes. 
A participação através da modalidade Ajuda Vale, propõe a contribuição através de vales de 
produtos, que ficam disponíveis nas caixas dos supermercados.  
Através do canal online, basta escolher os produtos e o Banco Alimentar do Algarve, fazer a doação 
e receber o recibo automático da mesma. 
Estas ações arrecadaram um total de 34 870,50kg de produtos alimentares diversos a favor do 
Banco Alimentar do Algarve. 
 
REA – Rede de Emergência Alimentar 
A Rede de Emergência Alimentar continuou a ser uma resposta excecional, esta ação continuou a 
permitir levar alimento a famílias com baixos recursos económicos que tiveram dificuldades de 
suportar o custo de alimentação, que habitualmente é entregue pelas respostas sociais.  
Esta resposta foi estruturada a partir do Banco Alimentar em parceria com a ENTRAJUDA e esteve 
assente nas Instituições de Solidariedade Social, nas Juntas de Freguesia e outras entidades que 
prestam apoio. 
O Banco Alimentar do Algarve recebeu 85 897kg de alimentos através deste canal de apoio, uma 
quantidade significante, sendo muitíssimo relevante para colmatar as necessidades não 
correspondidas pelos meios habituais de angariação. 
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PROGRAMA RESGATE ALIMENTAR 

O Banco Alimentar do Algarve manteve ao serviço da comunidade três viaturas que diariamente 

fizeram a diferença na vida de milhares de pessoas e instituições, bem como com forte impacto no 

ambiente, com a elevada recolha de excedentes alimentares. 

Diariamente a frota faz recolhas de alimentos em 68 pontos no Sotavento e no Barlavento. Onde se 

incluem superfícies comerciais, produtores agrícolas, mercado abastecedor, entre outros. O total 

das recolhas desses excedentes continua a ser muito elevado, perfazendo um total de 752,1 

toneladas, sendo 378 620,50kg em cinco cadeias de supermercados da Região do Algarve, num 

total de 40 lojas. 

2 carrinhas na operação Sotavento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

97.671 KM 

Alimentos recolhidos 

Percorridos 

662.413 kg 
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1 carrinha na operação Barlavento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: (Fleetmatics Group PLC) Software de Gestão de Frotas — Localização de viaturas e relatórios de atividade. 

Alimentos recolhidos 

 42.874 KM 

Percorridos 

89.712 kg 



 

13 | P á g i n a  

 

PROGRAMA ALIMENTO SEGURO 

No contexto da Higiene e Segurança Alimentar o Banco Alimentar do 

Algarve (BA Algarve) empreendeu uma série de ações fundamentais 

para garantir a segurança, conservação e distribuição adequada dos 

alimentos. Em colaboração com as equipas dos armazéns de Faro e 

Portimão, bem como com as instituições beneficiárias e mediadoras, o 

BA Algarve priorizou a troca de informações e o estrito cumprimento 

dos procedimentos estabelecidos. Isso incluiu a monitorização das 

temperaturas em arcas e frigoríficas, o controle e registo de qualquer 

inconformidade, bem como a manutenção e a higienização nos diversos ambientes de conservação, 

bem como nos veículos de transporte. 

Foram realizadas diversas ações de sensibilização e formação com os colaboradores e voluntários 

permanentes, no estrito cumprimento do plano de formação e capacitação em vigor na instituição. 

Além disso, o BA Algarve promoveu ações regulares na comunidade para destacar a importância 

do combate ao desperdício alimentar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 Junho de 2023 - Em matéria de 

consciencialização, a equipa do BA Algarve esteve 

envolvida no Dia Municipal de Combate ao 

Desperdício Alimentar em Portimão – Atividade 

realizada com utentes dos 2 centros sênior de 

Portimão sobre desperdício alimentar na Quinta 

Pedagógica. 

 

1 de Março de 2023 - Aniversário de 16 anos 

Banco Alimentar Contra a Fome do Algarve 

Atividade – Percorremos as ruas de Portimão 

com a turma de Receção de Hotelaria da DUAL a 

distribuir biscoitos com 1/3 retirado a representar 

o desperdício de alimentos no mundo e 

informações sobre o Desperdício Alimentar. 
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PROGRAMA HORTA SOLIDÁRIA 

A Horta Solidária produziu 16,4 toneladas de hortícolas como beringela, 

pimento, abóbora, alfaces, feijão, favas e couves várias. Foram ainda 

recuperadas 2,7 toneladas de frutas diversas na DRAP Algarve, como 

nêsperas, uvas, romãs e citrinos. Este projeto desenvolve-se em pleno respeito 

pelo ambiente, fazendo com que todas as tarefas da equipa sejam manuais e 

sem a ajuda de agroquímicos, nomeadamente o controlo de infestantes. A 

produção de matéria orgânica é feita na própria exploração com os sobrantes 

de origem vegetal e estrume doado pelo Centro de Equitação do Bié, Gambelas. Sem a ajuda da 

Câmara Municipal de Faro, não era possível ter o estrume, uma vez que a carga e transporte é por 

eles assegurado. 

A equipa da Horta contou com a presença de três alunos polacos em Erasmus, que reforçaram a 

equipa. Por outro lado, uma das plantações foi feita por alunos e professores da Escola Júlio Dantas, 

de Lagos. Na Horta também estiveram alunos da Universidade do Algarve, que cumpriam uma 

“praxe solidária”. Os jovens espalharam estrume no terreno, de modo a se preparar o mesmo para 

as novas culturas de outono/inverno.  

Em matéria de voluntários, a Horta também recebeu ainda dois grupos de peregrinos de Espanha 

e do Canadá, que participaram nas Jornadas Mundiais da Juventude numa ação de voluntariado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Praxe solidária UALG 

Voluntários Polacos Peregrinos Canadá e Espanha 

E.N. 125, Patacão, Faro 
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PROGRAMA TONELADAS DE AJUDA 

Esta campanha tem tido como objetivo principal valorizar todos os resíduos 

recicláveis que as instituições inscritas entregam na ALGAR, nomeadamente, as 

embalagens de plástico, metal, papel, cartão e vidro, tendo sido revertido numa 

contrapartida financeira ao Banco Alimentar do Algarve pela empresa parceira, 

ALGAR. Por sua vez o BA Algarve junto da Federação solicita a compra de 

alimentos, que visam o reforço do cabaz de secos, com leite, azeite, conservas de 

peixe e leguminosas secas (grão e ou feijão). 

Foram assim recolhidas 470,9 toneladas de resíduos recicláveis e entregues à ALGAR. Estes 

resíduos foram convertidos em 38.986Kg bens alimentares para apoiar as pessoas através das 

instituições aderentes.  
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Distribuição Alimentar Total Leite
Leguminosas 

secas
Azeite

Conservas 

Peixe
 Euros  

EXISTIR - Ass. Inter. Reab. População Def. Desf. 4205 1841 183 337 35 735,50 €  

SSVP - Conf. Nª. Srª. da Conceição 2918 1267 124 230 24 537,70 €  

Santa Casa da Misericórdia de Estômbar 2592 1157 118 215 22 575,82 €  

CRACEP - Coop. Reed. C. Excep. 2517 1114 112 205 21 671,70 €  

SSVP - Conf. da Santíssima Virgem 2300 1001 99 182 19 408,25 €  

Associação Pedacinho do Céu 1730 750 73 136 14 511,04 €  

Santa Casa Misericórdia de Silves (SIL) 1689 742 74 136 14 423,00 €  

NACS - Nova Aliança Centro Social 1671 740 75 137 14 400,98 €  

Cáritas Diocesana do Algarve 1602 693 68 125 13 418,28 €  

Centro Paroquial de Quarteira 1604 693 68 125 13 416,62 €  

Associação Espírita de Lagos 1312 590 61 110 11 541,40 €  

Casa Nª. Sr.ª Conceição - Coca Maravilhas 1297 568 56 104 11 015,77 €  

Centro Paroquial de Paderne 1243 548 55 101 10 646,53 €  

Amigos dos Pequeninos de Silves 1191 522 52 95 10 127,28 €  

Centro Social Paroquial Nª. Sr.ª Amparo 1118 497 50 92 9 696,30 €    

Equipa Sócio-Caritativa Paróquia S. Pedro 1091 493 51 93 9 646,53 €    

Stª. Casa de Misericórdia Vila Real Santo António 1091 478 48 87 9 281,69 €    

Pastoral Sócio-Caritativa Paróquia S. Ssebastião Quelfes (OLH) 1069 461 45 83 8 918,32 €    

Liga dos Combatentes, Núcleo de Loulé 1008 452 46 85 8 837,38 €    

Casa do Povo S. B. Messines 991 431 42 78 8 357,98 €    

Cáritas Paroquial Nª. Srª. Conceição - Matriz PTM 932 410 41 75 7 971,75 €    

NECI - Núcleo de Educação da Criança Inadaptada 936 408 40 74 7 908,34 €    

Cruz Vermelha Portuguesa - Olhão 823 350 33 62 6 747,03 €    

ASCA - Ass. Sócio Cultural Almancil 723 331 35 63 6 505,40 €    

CVP - Delegação de Portimão 712 312 31 57 6 066,49 €    

MAPS - Mov. Apoio Proble. SIDA 644 297 32 57 5 847,05 €    

Centro Paroquial de Pêra 743 306 28 53 5 840,57 €    

CASLAS - Centro Ass. Soc. Lucinda Anino Santos 643 280 28 51 5 431,38 €    

SSVP - Conf. Nª. Sr.ª Rosário 597 268 27 50 5 228,14 €    

SSVP - Conf. S. Lourenço - Almancil 578 252 25 46 4 877,04 €    

Cent. Cult. Desp. Trabal. CM e JF S. Brás Alportel 560 242 24 44 4 675,54 €    

Santa Casa Misericórdia de Boliqueime 461 204 20 38 3 963,29 €    

Inst Sol Social Serra do Caldeirão- Barranco Velho 459 198 19 36 3 835,83 €    

Stª.Casa Misericórdia de Alcantarilha 432 190 19 35 3 689,96 €    

ADRA -Ass. Adv. Desen., Recur. Assist. - Del. Port 402 186 20 35 3 651,47 €    

Fundação António Aleixo 416 176 17 31 3 394,79 €    

Ass. Bem - Estar aos Amigos de Querença 374 163 16 30 3 159,10 €    

Associação de Beneficência Mão Amiga 328 149 16 28 2 929,62 €    

Instituto Fonte de Vida (LGS) 266 123 13 23 2 416,80 €    

Fábrica da Igreja Paroquial de Odiáxere 249 115 12 22 2 259,18 €    

O Centro Social N.ª Sr.ª do Carmo 262 113 11 20 2 178,09 €    

Casa Povo Concelho Olhão - Moncarapacho 256 111 11 20 2 159,30 €    

Associação Social e Cultural da Tôr 257 110 11 20 2 131,82 €    

Centro Bem-Estar Social do Azinhal 250 109 11 20 2 114,26 €    

Centro Social e Comunitário  Vale Silves 198 86 8 15 1 656,91 €    

Obra Nª Sª Candeias - Lar Crianças Jov - Brancanes 200 86 8 15 1 655,26 €    

Paróquia de S. Pedro - Comun S. Paulo - Patacão 166 73 7 13 1 409,65 €    

MAPS - Mov. Apoio  Problemática SIDA - Del. Portim 150 66 7 12 1 279,43 €    

A.S.S.V. ao Idoso/Des. Actividades Sénior 146 63 6 11 1 226,21 €    

CVP - Delegação de Tavira 137 61 6 11 1 185,73 €    

Instituto D. Francisco Gomes - Casa dos Rapazes 137 60 6 11 1 159,90 €    

GRATO - Grupo Apoio Toxicodependentes 129 53 5 9 1 013,60 €    

Castelo de Sonhos 117 48 4 8 915,95 €       

Casa do Povo Luz de Tavira 105 45 4 8 860,16 €       

Centro Bem-Estar Soc. Nª. Sr.ª de Fátima 94 42 4 8 821,75 €       

Verdades Escondidas Associação 100 41 4 7 788,07 €       

A.C.A.S.O. - Ass. Cultural e de Apoio Social Olhão 78 35 4 7 684,99 €       

Centro Cultural Social Paróquia St.ª Bárbara Nexe (FAR) 86 35 3 6 675,49 €       

CVP - Delegação Vila Real Stº António 68 30 3 6 593,28 €       

Centro Social de Stº Estevão 67 28 3 5 542,87 €       

Stª Casa da Misericórdia de Tavira 53 24 3 5 481,52 €       

Centro de Apoio a Idosos "A Catraia" 46 21 2 4 420,31 €       

Centro Cultural e Social da Figueira 45 20 2 4 386,31 €       

"O Búzio" - Fund. António Silva Leal 44 18 2 3 346,11 €       

Santa Casa da Misericórdia de V. Bispo 44 18 2 3 346,11 €       

Centro Paroquial de Martinlongo 36 17 2 3 326,75 €       

Casa de Santa Isabel 35 16 2 3 321,01 €       

Grupo Sócio-Caritativa da Paróquia da Sé 30 14 1 3 275,16 €       

ACRA 1º de Dezembro - Ass. Cult. Recre. Alvorense 29 13 1 3 262,70 €       

Movim. Solidário de Cabanas e Conceição de Tavira 32 13 1 2 253,31 €       

Ass. Humanitária Doentes Parkinson Alzheimer 24 10 1 2 191,39 €       

Stª. Casa da Misericórdia de Albufeira 12 5 1 1 105,08 €       

Centro Cultural e Social da Paróquia de Santa Bárb 10 5 0 1 91,72 €          



 

17 | P á g i n a  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Kg Papel Barlavento Total

Antº Francisco Pereira Silva 34 360

SSVP - Conf. Nª. Srª. da Conceição 19 280

Santa Casa da Misericórdia de Estômbar 17 480

CRACEP - Coop. Reed. C. Excep. 16 860

Santa Casa Misericórdia de Silves (SIL) 11 260

Associação Espírita de Lagos 8 900

Casa Nª. Sr.ª Conceição - Coca Maravilhas 8 620

BACF ALGARVE - Polo Portimão 8 459

Centro Paroquial de Paderne 8 300

Amigos dos Pequeninos de Silves 7 920

Centro Social Paroquial Nª. Sr.ª Amparo 7 520

Casa do Povo S. B. Messines 6 560

Cáritas Paroquial Nª. Srª. Conceição - Matriz PTM 6 220

NECI - Núcleo de Educação da Criança Inadaptada 6 200

CVP - Delegação de Portimão 4 740

Centro Paroquial de Pêra 4 725

CASLAS - Centro Ass. Soc. Lucinda Anino Santos 4 260

Stª.Casa Misericórdia de Alcantarilha 2 880

ADRA -Ass. Adv. Desen., Recur. Assist. - Del. Port 2 780

Instituto Fonte de Vida (LGS) 1 840

Fábrica da Igreja Paroquial de Odiáxere 1 720

MAPS - Mov. Apoio  Problemática SIDA - Del. Portim 1 000

GRATO - Grupo Apoio Toxicodependentes 820

Castelo de Sonhos 741

Centro de Apoio a Idosos "A Catraia" 320

Centro Cultural e Social da Figueira 300

"O Búzio" - Fund. António Silva Leal 280

Santa Casa da Misericórdia de V. Bispo 280

ACRA 1º de Dezembro - Ass. Cult. Recre. Alvorense 200

Stª. Casa da Misericórdia de Albufeira 80

Total Geral 194 905

Kg Papel Sotavento Total

EXISTIR - Ass. Inter. Reab. População Def. Desf. 31 420

BACF ALGARVE - Armazém Faro 26 890

SSVP - Conf. da Santíssima Virgem 17 080

Associação Pedacinho do Céu 12 780

NACS - Nova Aliança Centro Social 12 640

Cáritas Diocesana do Algarve 11 820

Centro Paroquial de Quarteira 11 820

Equipa Sócio-Caritativa Paróquia S. Pedro 8 440

Stª. Casa de Misericórdia Vila Real Santo António 8 160

Pastoral Sócio-Caritativa Paróquia S. Ssebastião Quelfes (OLH)7 860

Liga dos Combatentes, Núcleo de Loulé 7 740

Cruz Vermelha Portuguesa - Olhão 5 960

ASCA - Ass. Sócio Cultural Almancil 5 680

MAPS - Mov. Apoio Proble. SIDA 5 100

SSVP - Conf. Nª. Sr.ª Rosário 4 580

SSVP - Conf. S. Lourenço - Almancil 4 292

Cent. Cult. Desp. Trabal. CM e JF S. Brás Alportel 4 120

Santa Casa Misericórdia de Boliqueime 3 480

Inst Sol Social Serra do Caldeirão- Barranco Velho 3 380

Fundação António Aleixo 3 000

Ass. Bem - Estar aos Amigos de Querença 2 780

Associação de Beneficência Mão Amiga 2 560

O Centro Social N.ª Sr.ª do Carmo 1 920

Casa Povo Concelho Olhão - Moncarapacho 1 900

Associação Social e Cultural da Tôr 1 880

Centro Bem-Estar Social do Azinhal 1 860

Centro Social e Comunitário  Vale Silves 1 460

Obra Nª Sª Candeias - Lar Crianças Jov - Brancanes 1 460

Paróquia de S. Pedro - Comun S. Paulo - Patacão 1 240

A.S.S.V. ao Idoso/Des. Actividades Sénior 1 080

CVP - Delegação de Tavira 1 040

Instituto D. Francisco Gomes - Casa dos Rapazes 1 020

Casa do Povo Luz de Tavira 760

Centro Bem-Estar Soc. Nª. Sr.ª de Fátima 720

Verdades Escondidas Associação 700

A.C.A.S.O. - Ass. Cultural e de Apoio Social Olhão 600

Centro Cultural Social Paróquia St.ª Bárbara Nexe (FAR) 600

CVP - Delegação Vila Real Stº António 520

Centro Social de Stº Estevão 480

Stª Casa da Misericórdia de Tavira 420

Centro Paroquial de Martinlongo 285

Casa de Santa Isabel 280

Grupo Sócio-Caritativa da Paróquia da Sé 240

Movim. Solidário de Cabanas e Conceição de Tavira 225

Ass. Humanitária Doentes Parkinson Alzheimer 170

Centro Cultural e Social da Paróquia de Santa Bárb 80

Total Geral 222 522
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RESPOSTA NÃO ALIMENTAR 

ENTRAJUDA | BANCO DE BENS DOADOS 

 

Este mapa apresenta os produtos e equipamentos distribuídos, e 

os serviços prestados pela ENTRAJUDA a cada uma das 

instituições apoiadas. De notar que apenas são valorizados os 

produtos entregues no âmbito do Banco de Bens Doados, tendo 

por referência o menor preço praticado nas superfícies comerciais. 

Quanto aos outros apoios concedidos pela ENTRAJUDA, o número de prestações é incluído a título 

informativo, não lhes sendo atribuído qualquer valor financeiro, mas tão só unitário. 

Em 2023, deu-se início à reorganização da equipa da ENTRAJUDA no Algarve, passando a contar 
com três elementos, sendo um voluntário, um colaborador 100% afeto e um outro colaborador afeto 
parcialmente à resposta. 
 
 
Os donativos distribuídos em 2023 às 107 instituições apoiadas no âmbito da ENTRAJUDA 
foram no total de *134 244,43 €. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
No âmbito do trabalho de visitação VISITARE junto das Instituições protocoladas, foram visitadas 
112 instituições e gerados 112 relatórios de atividades.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*Nota: em 2023 houve um aumento 
exponencial de volume de bens 
doados, e Instituições beneficiárias. 

 



 

19 | P á g i n a  

 

RESPOSTA SOCIAL 

LABORATÓRIO DE GESTÃO DE COMPETÊNCIAS SOCIAIS 

 

 

Este relevante projeto nasceu de uma política inclusão social dos 

recursos humanos experienciada pela instituição durante a última 

década, onde se procura trazer respeito e dignidade a pessoas em 

risco de exclusão, potenciando a sua integração e autonomização. As atividades do projeto 

Oportunidade tem tido financiamento próprio da APPIA, uma vez que ainda não se conseguiu 

algum tipo de apoio financeiro específico e dedicado. Esteve prevista a abertura de concurso no 

âmbito do PT2030, nomeadamente na inovação social, contudo adiado para o ano seguinte. 

De qualquer modo, a Direção continua empenhada em a criar condições de reinserção dos 

colaboradores provenientes de um meio social desfavorável, em situação laboral vulnerável, 

potenciando as suas competências pessoais e profissionais, tendo contato com o apoio voluntário 

de uma experiente técnica de ação social. 

Os públicos envolvidos têm sido muito diversos, como desempregados de longa duração, pessoas 

com deficiência e ou incapacidades, RSI, reclusos e ex-reclusos, ex-trabalhadores sexuais, etnia 

cigana, ex-dependências, entre outras. 

Pode-se ver estes públicos em todas as operações da instituição, particularmente na Horta e nas 

instalações de Faro. 

Mantiveram-se como parceiros o IEFP, IP., a ASMAL, o Direção Geral de Reinserção e Serviços 

Prisionais, o GATO e o MAPS. 
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PROGRAMA ALIMENTA-TE 

 
É um programa piloto de intervenção alimentar e nutricional junto das 
famílias que recebem o cabaz alimentar do Banco Alimentar, através de 
uma instituição parceira. Foi organizado pela equipa da BA Algarve em 
colaboração com dois estagiários da Universidade do Algarve, do curso 
de licenciatura em Dietista e Nutrição. 
As atividades do programa consistiram em duas sessões piloto 
realizadas em escolas diferentes. Na escola DUAL, em Portimão, em 
31/05/2023, onde participaram as instituições ADRA e GRATO, com um 

total de 7 participantes (famílias). No agrupamento de escolas Pinheiro e Rosa, em Faro, em 
12/06/2023, participaram as instituições CARITAS e MAPS, totalizando 8 participantes. 
 
Cada sessão incluiu três módulos: 
 

• Nutrição, uma sessão teórica apresentada pelos estagiários de nutrição Laura Igarashi 
(estágio à Ordem dos Nutricionistas) e Pedro Casqueiro (estágio curricular), com o foco na 
dieta mediterrânica, roda dos alimentos e leguminosas como fonte proteica. 

• Higiene e Segurança Alimentar, uma sessão teórica que foi apresentada pela engenheira 
alimentar Rosa Caramez, que esclareceu os principais pontos em matérias de 
armazenamento e rotulagem. 

• Cozinha, sessão prática na cozinha conduzida pelo voluntário Chef André Rodrigues, onde 
foram preparados três pratos: sopa de tomate com ovos, bolonhesa de lentilhas e nugets de 
grão. Foi apresentado um exemplo de refeição onde é substituída a proteína animal por 
proteína de origem vegetal. 

 
Durante a preparação, houve interação dos participantes com os nutricionistas e a engenheira 
alimentar, reforçando os conceitos discutidos anteriormente. O Chef também aproveitou para 
transmitir informações sobre o aproveitamento total dos alimentos. 
 
Os alimentos foram oferecidos pelo LIDL, bem como foi distribuído material educativo a todos os 
participantes, como saco Quinta DGAV, Livro "100 Mitos à Mesa" (DGAV), bloco de papel, caneta 
e lápis. 
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TRANSIÇÃO DIGITAL 

E-INTEGRAR 

O projeto “e-integrar” foi o grande vencedor da 11.ª edição do Prémio MSD | Maria José Nogueira 
Pinto. 
 
A cerimónia contou com a presença de Marcelo Rebelo de Sousa, Presidente da República, e 
Manuel Pizarro, Ministro da Saúde, bem como todos os elementos do júri presidido por Maria de 
Belém Roseira. O projeto pretende melhorar a distribuição dos alimentos aos mais carenciados na 
região Algarvia, usando critérios nutricionais apoiados na dieta mediterrânica. 
 
O projeto recebeu 15 mil euros que serão utilizados para a construção da plataforma digital de 
gestão e distribuição do apoio alimentar, com o objetivo de colmatar necessidades essenciais da 
população sem que as mesmas se tenham de expor, tentando mitigar a pobreza envergonhada. 
 
O "e-Integrar" permite identificar em tempo rela os destinatários do apoio alimentar, não permitindo 
duplicações de apoios, garantindo que os alimentos cheguem a quem realmente deles precisa. Para 
além disso, o projeto pretende criar maior justiça e equidade na distribuição dos alimentos. 
 
Em colaboração com a academia pretende-se caracterizar as populações apoiadas, quer em termos 
sociais, quer em termos da (in)segurança alimentar a que as mesmas estão sujeitas. 
 
O projeto surge em resposta a uma maior eficiência interna da instituição, bem como da 
necessidade crítica que se vive na região do Algarve. Uma região que enfrenta desafios 
significativos relacionados com a segurança alimentar e com a pobreza, conforme identificado no 
PDS Algarve, apresentado pela AMAL – Comunidade Intermunicipal do Algarve. 
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ACONTECIMENTOS IMPORTANTES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

JAN 

6 

A equipa do Armazém de Faro, 

Portimão e Horta Solidária reuniu-se 

no Armazém de Faro num momento 

de inspiração para o reconhecimento e 

valorização do trabalho de equipa.  

FEV 

17 

Iniciou-se a campanha "Pão por Pão", 

numa parceria entre o Banco 

Alimentar do Algarve e a Padaria do 

Rio Torto. 

Por cada pão alentejano adquirido na 

referida padaria, o Banco Alimentar 

do Algarve recebe uma carcaça. 

O pão é recolhido pelo Banco 

Alimentar do Algarve e segue 

diariamente para as instituições, que 

podem utilizar este bem para ajudar 

quem mais precisa. 

 

 

MAR 

26 

Recolhidos 700kg de alimentos no 

MotoGP no Autódromo Internacional 

do Algarve em Portimão, nos diversos 

restaurantes da organização e 

espaços das equipas do evento. 

Este foi o primeiro evento entre 

muitos onde esta recolha veio a ser 

feita no Autódromo Internacional do 

Algarve. 

 

 

MAI 

108,6 foi o número de toneladas de 

alimentos recolhidos na campanha 

do Banco Alimentar do Algarve, que 

se realizou nos dias 6 e 7 de maio 

 

 

6|7 
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JUN 

1 

Exposição "Alimente esta Ideia", nas 

instalações da Junta de Freguesia de 

Olhão. 

A mostra esteve patente durante todo 

o mês de junho e podendo ser visitada 

de segunda a sexta-feira, entre as 

9h00 e as 16h30 

O BA Algarve participou, no evento 

Aldeia da Inovação Social, que decorreu 

na aldeia da Luz, em Mourão. Foram 

debatidas as novas abordagens às 

respostas sociais e o seu impacto na 

população. O BA Algarve teve ainda 

contacto com várias entidades. A Aldeia 

de Inovação Social, promovida pela 

Portugal Inovação Social, é uma 

iniciativa com o objetivo de 

desenvolver e impulsionar o mercado 

de investimento social, apoiando 

projetos de empreendedorismo e 

inovação social em Portugal. 

 

AGO 

16 

O BA Algarve distribuiu na região 30 

mil testes COVID em parceria com o 

Banco de Bens Doados da 

ENTRAJUDA. Do total, 17 mil foram 

entregues à ARS Algarve, 7 mil ao 

CHUA e os restantes 6 mil a cinquenta 

instituições por todo o Algarve. 

A distribuição contou com a 

colaboração da URIPSS Algarve, uma 

vez que parte das instituições são 

suas associadas. 

 

OUT 

15 
20 

O BA Algarve esteve presente na BLiP, 

em Portimão, com várias surpresas 

preparadas, a maior delas era um jogo 

onde as tacadas dos participantes valiam 

leite! O público aderiu à ideia e foram 

angariados um total de 1871 litros de 

leite. Um número bastante positivo e que 

ajudará diversas famílias. Recebemos 

inúmeras visitas, todas elas importantes. 

Nas imagens temos Michael Reeve, CEO 

da Afpop e André Gomes, presidente da 

RTA. Destacar ainda a visita de Isilda 

Gomes, presidente da Câmara Municipal 

de Portimão. Agradecemos a 

colaboração da Decathlon e dos 

Supermercados Apolónia. 
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108,53 foi o número de toneladas de 

alimentos recolhidos na campanha 

do Banco Alimentar do Algarve, que 

se realizou nos dias 6 e 7 de maio 

 

 

NOV 

1 

O BA Algarve esteve uma semana a acompanhar 

toda a operação da ONG Banco de Alimentos em 

São Paulo, no Brasil. 

Marcámos ainda presença no evento comemorativo 

dos 25 anos desta instituição. 

Desta semana de trabalho resulta uma genuína 

partilha entre os dois Bancos Alimentares, trazendo 

o Banco Alimentar do Algarve novas ideias e 

projetos a desenvolver na região. 

14 

Foi recebida em Portimão a nova 

passadeira que irá melhorar as 

condições de realização das 

campanhas de recolha de alimentos. 

A passadeira foi financiada pela 

Câmara Municipal de Portimão e 

por uma entidade privada. 

DEZ 

20 

25 

105,4 foi o número de toneladas 

de alimentos recolhidos na 

campanha do Banco Alimentar do 

Algarve, que se realizou a 25 e 26 

de novembro. 

O BA Algarve esteve presente na 

apresentação do Plano de Desenvolvido 

Social do Algarve 2023/2030, em Faro. O 

evento foi organizado pela AMAL e pelo 

Centro Distrital da Segurança Social de 

Faro. Além da mesa redonda "Conhecer e 

Combater a Pobreza no Algarve", foi 

assinado o acordo para a Plataforma de 

Acompanhamento do PDS Algarve. Numa 

região onde a taxa de privação material e 

social e a população em risco de pobreza 

ou exclusão social são as mais elevadas do 

continente português, o PDS Algarve é 

uma ferramenta importante para a 

mudança. O evento foi encerrado por Ana 

Mendes Godinho, Ministra do Trabalho, 

Solidariedade e Segurança Social. 
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COMUNICAÇÃO E IMAGEM 

 
 
Em 2023, a instituição expressou sua intenção de reforçar os meios de comunicação internos por 
meio da intranet, visando potencializar a coesão da equipa e estabelecer uma maior proximidade 
entre os membros. Essa iniciativa teve como objetivo aprimorar a ferramenta para alcançar a difusão 
da informação mais abrangente e eficaz. 
 
No âmbito externo, as principais plataformas de comunicação usadas foram o Facebook e o 
Instagram, juntamente com a página oficial do site, desempenhando um papel fundamental no 
aumento do impacto social da associação. Essas plataformas foram utilizadas para divulgar as 
atividades realizadas e fortalecer o envolvimento da comunidade na participação voluntária nas 
mais diversas atividades do Banco Alimentar do Algarve. 
 
A estratégia de comunicação esteve centrada na mobilização das pessoas, dado que a associação 
depende significativamente de voluntários em diversas áreas internas. O apelo à doação de 
alimentos, em detrimento do desperdício, sempre foi a mensagem central para ampliar sua eficácia 
por meio de novas parcerias. 
 
Em relação ao site institucional, este foi gerido pela Federação Portuguesa dos Bancos Alimentares. 
O site forneceu informações gerais sobre as atividades do BA Algarve e sendo atualizado com 
novos documentos institucionais em 2023, incluindo relatórios de contas e atividades, e plano de 
atividades e orçamento, além de outras informações relevantes passíveis de publicação 
institucional. A intenção desta plataforma sempre foi maximizar o potencial do site em termos de 
conteúdo e captação de novas receitas. 
 
No âmbito das outras ferramentas genéricas de comunicação, designadamente o email, a instituição 
dinamizou as ferramentas de marketing digital como Newsletter com o propósito de apresentar as 
atividades e campanhas, bem como estimular a participação ativa de voluntários em diversas ações 
institucionais. Os envios de mais de dez mil emails a voluntários, mecenas e empresas parceiras 
para manter uma comunicação regular e estreita com a comunidade em geral foi realizado com 
sucesso. 
 
 
Formas de comunicar com o BA Algarve 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ba.algarve@bancoalimentar.pt 

289 872 426 | Faro 

282 482 172 | Portimão 

Rua Raul de Matos 72 | Faro 

Rua José Guerreiro de Matos 34 

Portimão 

www.instagram.com/ba.algarve/ 

www.facebook.com/ba.algarve/ 

www.bancoalimentar.pt/bancos/algarve/ 
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Relatório de impacto das Redes Sociais 
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RECURSOS HUMANOS 

MAPA DE PESSOAL 

A instituição tem um quadro de pessoal com 16 pessoas contratadas, que desempenham as 
funções principais. Este quadro é reforçado por uma equipa de pessoas em regime de integração, 
com contratos emprego e inserção nas mais diversas áreas. Ainda em reforço destas duas, existe 
um grupo de voluntários.  
No ano em análise seguiu-se a diretriz do Conselho Fiscal e dos associados em Assembleia Geral 
de aumentar a profissionalização da entidade, tendo em conta as elevadas responsabilidades que 
a mesma enfrenta, face a todas as atividades desenvolvidas. 
 

Pessoal contratado 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Faixa etária 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9 7 

30 – 50 

50 – 70 

4 
5 

3 
4 

30 – 50 

50 – 70 
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Funções 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Habilitações Literárias 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
No ano de 2023, o Banco Alimentar do Algarve distribuiu em todos os concelhos da região 2.669,3 
toneladas de alimentos, num apoio de 3,6 milhões de euros. 
 
80% destes alimentos resultam da atividade regular do Banco Alimentar e os restantes 20% do 
POAPMC (programa público em que a instituição faz toda a logística). 
Em suma, por cada kg de alimentos distribuídos existe um custo inerente de 0.10€ de recursos 
humanos. 
 

1
 4
 

E. Básico E. Superior E. Secundário 

267 406,65€ 
Gastos com o pessoal 0.10€ 

kg 

1
1
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MAPA DE VOLUNTÁRIOS E BENEFICIÁRIOS DE MEDIDAS DE INTEGRAÇÃO 

A APPIA no ano contou também com o apoio de vários voluntários pontuais nas campanhas do 
Banco Alimentar, voluntários assíduos e pessoas que desenvolviam trabalho comunitário em várias 
áreas de atuação. Considerando que o Algarve era uma zona do país predominantemente sazonal 
por conta do turismo, a associação encontrava imensa dificuldade nas épocas das campanhas do 
Banco Alimentar em mobilizar voluntários. 

 
  
 

2023 – VOLUNTÁRIOS ASSÍDUOS 

COMISSÕES 

Nº POSTOS 

HOMENS MULHERES 

LOGÍSTICA E ABASTECIMENTO 3 1 

ADMINISTRATIVA E 
FINANCEIRA 

 2 

RECURSOS HUMANOS E 
VOLUNTÁRIOS 

 3 

INSTITUIÇÕES E 
DESTINATÁRIOS 

 7 

DESENVOLVIMENTO E 
PROJETOS 

  

RELAÇÕES PÚBLICAS E 
IMAGEM 

2 1 

TOTAL 5 15 

 
 

 
 

2023 - BENEFICIÁRIOS DAS MEDIDAS DE EMPREGABILIDADE 

LOCAL 
Nº POSTOS 

TOTAL 
HOMENS MULHERES 

ARMAZÉM FARO 5 1 6 

HORTA SOLIDÁRIA 4 0 4 

TOTAL 9 1 10 

2023 – VOLUNTÁRIOS 

VOLUNTÁRIOS Nº POSTOS 

CAMPANHA 2154 

GRUPOS 130 

TRABALHO COMUNITÁRIO 13 

TOTAL 2.167 
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BA ALGARVE EM NÚMEROS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

32 | P á g i n a  

 

APPIA | RÁCIOS 

De acordo com o decreto-lei nº 172-A/2014 de 14 de novembro, e obrigatoriamente refletido nos Estatutos da APPIA, a instituição, enquanto 
IPSS tem de cumprir com os rácios abaixo: 

a) Solvabilidade superior a 50% - indicador apurado no ano em curso 958,6% 
b) Endividamento global inferior a 150% - indicador apurado no ano em curso 9,4% 
c) Autonomia Financeira superior a 25% - indicador apurado no ano em curso 90,6% 
d) Rendibilidade líquida da atividade negativa, nos três últimos anos económicos - indicador apurado no ano em curso 32.343,90€ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

483,2%

962,2%

196,7%

891,7% 906,7%

958,6%

2 0 1 8 2 0 1 9 2 0 2 0 2 0 2 1 2 0 2 2 2 0 2 3

A_SOLVABILIDADE

17,1%

9,4%

33,7%

10,1% 9,9%
9,4%
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MENSAGEM DA DIREÇÃO  

 
No ano de 2023, o plano de atividades e orçamento delineados representaram não apenas uma 
previsão, mas também um esforço contínuo de orientação e disciplina para enfrentar os desafios 
decorrentes da atual crise económica, originada pela pandemia e conflitos na Europa. Apesar do 
cenário desafiador que se apresentou em 2023, a Direção delineou estratégias criteriosas e 
rigorosas para o seu cumprimento, vincados no compromisso de sustentabilidade financeira e 
responsabilidade institucional. A missão da APPIA de apoiar as pessoas economicamente 
vulneráveis nos exigia não apenas esforço, mas também uma colaboração estreita com o Estado, 
tanto a nível central, quanto local. Sem o apoio fundamental das autarquias e da Segurança Social 
não conseguiríamos concretizar essa missão. No entanto, foi imprescindível contarmos também 
com o apoio das empresas, agricultores, pequenos e grandes produtores locais, superfícies 
comerciais, centros abastecedores, entre outros inúmeros parceiros que tornaram esta causa 
possível. Em suma, 2023 foi o ano da consolidação e fortalecimento das parcerias públicas e 
privadas. 
 
Este relatório não é apenas uma visão do ano que passou, mas uma estratégia concreta de que o 
desafio continua a longo prazo, demonstrando nosso desejo de consolidar ainda mais o Banco 
Alimentar do Algarve numa organização forte e capaz de ter resposta para a problemática da fome 
na Região. Propusemos capacitar a APPIA para uma intervenção sistémica, equilibrando as suas 
ações e integrando-as com políticas públicas, em conformidade com os princípios do Estado Social 
consagrados na Constituição. Agradecemos aos nossos colaboradores pela dedicação e esforço 
em desenvolver relatórios de atividades e contas transparentes de acordo com a nossa 
responsabilidade e compromisso leal àqueles que nos financiam. A todos aqueles que acreditaram 
na nossa missão e nos apoiaram, expressamos nossa profunda gratidão. Foi por meio de parcerias 
eficazes, cooperação e diálogo constante que conseguimos nos fortalecer, para seguir em frente. 
 
Finalmente, pedimos o apoio dos voluntários, instituições, empresas, entidades públicas, parceiros, 
e também aos sócios presentes na Assembleia Geral e Conselho Fiscal, cujos votos favoráveis são 
fundamentais para legitimar democraticamente os Relatórios de Atividades e de Contas para 2023. 
Estamos cientes de que, com a dedicação e confiança, continuaremos a cumprir nossa missão, 
perseverando diariamente com fé, resiliência e persistência o nosso compromisso com o próximo. 
 
Com dedicação e confiança, transformamos obstáculos em oportunidades, guiados pela crença na 
bondade ao próximo e na força das colaborações, construindo juntos um futuro mais solidário e 
promissor. 
#Esperança #Resiliência #Solidariedade 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 José Duarte Pires Pinto 

Tesoureiro 

Nuno Miguel Cabrita Alves 

Presidente da Direção 

Palmira Adelaide Lorena Santos 

Secretária 
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Faro, 26 de março de 2024. 
 
 
A Direção, 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

_________________________________ 
Nuno Miguel Matias Cabrita da Silva Alves 

(Presidente) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

_________________________________ 
José Duarte Pires Pinto 

(Tesoureiro) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

_________________________________ 
Palmira Adelaide Gabriel Perdiz Lorena Santos 

(Secretário) 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

35 | P á g i n a  

 

Formas de apoiar o BA Algarve 
 

 
 
 

Através de Voluntariado: 
 
Pode registar-se no site para participar nas campanhas anuais ou entrar em contacto por email 
para voluntariado regular. https://registo.bacfalgarve.pt/  

 

 

Através de Donativo Alimentar:  
Pode doar alimentos nas campanhas de recolha de alimentos ou entregar diretamente nos 
armazéns de Faro e Portimão. 

 
 
 

Através de Donativo em Dinheiro: 
Pode efetuar o seu donativo em dinheiro em 
 

https://www.bancoalimentar.pt/faca-um-donativo/ 
Basta escolher o BA Algarve e preencher os campos necessários para gerar 
a Referência Multibanco 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Transferência Bancária 
 
IBAN: PT50 0045 7100 4021 2076 2355 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://registo.bacfalgarve.pt/
https://www.bancoalimentar.pt/faca-um-donativo/
https://gateway.ifthenpay.com/forms/?k=V0pNV0EtMzE4NjgzMDIwMjMxMTE3MTYxMzQ4&lang=pt&t=WJMWA-318683020231117161348&pbl=KbeGk5OTaj
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Através do seu IRS:  
 
 
Pode ajudar gratuitamente ao utilizar o NIF 507 668 677 no modelo 3, do quadro 11 da declaração 
do seu IRS, estará a doar 0,5% ao Banco Alimentar do Algarve. 
 
Desta forma, vamos ajudar centenas de famílias. Este é um valor que reverteria para o Estado, 
não tendo qualquer custo para si. 
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